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Exercice d’écriture

Avec l’un de vos pinceaux les plus fins, un feutre, ou bien une plume et de l’encre : 

Écrivez des mots qui vous viennent à l’esprit. 
N’importe quoi : sauvage, elephant, escalier, animal, canapé, confortable, soleil, etc. - partout sur la page. 

Puis, ajoutez « Mon corps » devant. Mon corps sauvage, animal, soleil, escalier, etc.

Répondez aux questions suivantes par des mots qui vous viennent à l’esprit : 
- Qu’est ce qui me limite ? 
- Quand est ce que je me sens puissant·e ? 
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Quels sont les conseils que vous souhaitez retenir de cet atelier ?


